Sukker- og festpolitik i Barnehuset Babuska

Rosiner, frugtspyd, kager - eller andre laekre sager?

Fodselsdage

Nar vi holder fadselsdag for et barn i bgrnehaven plejer foreeldre at sende noget
laekkert med, som bgrn og voksne pa den pagaeldende stue nyder til dessert efter
fgdselsdagseventyr og frokost. Der bliver sendt forskellige sager med hjemmefra, og
derfor har vi faet lov at smage bl.a. rosiner, frugtspyd, popcorn, hjemmebagte boller,
pandekager, muffins og kager.

I vores vuggestueafdeling er der ikke tradition for at medbringe noget hjemmefra, da
barn i denne alder endnu ikke har bevidsthed om den slags ting. Det fglgende
henvender sig derfor til foraeldrene i vores bgrnehave-grupper.

Vi vil gerne bede jer foraeldre om at :

. bruge gkologiske ravarer sa vidt muligt - i Babuska bruges der kun gkologiske
og biodynamiske ravarer til dagligt.

. undlade slik og kunstige farvestoffer (hvis man gerne vil farve noget, findes der
naturlige alternativer, fx i Helsekostbutikker)

. at bruge sukker med omtanke (der findes ogsa forskellige alternativer, sdsom
honning, sirup mm., som selvfglgelig ogsa skal bruges med omtanke)

Vi voksne i Babuska er enige om, at der gerne ma komme noget seerlig festligt pa
bordet, nar der holdes fgdselsdag. Det ma af og til gerne vaere en kage, men behgver
det ikke. Vi oplever at bgrnene ofte er lige sa glade for at fa popcorn, frugtspyd eller
boller. Hvis man har lyst og tid, er det ogsa muligt at skabe noget szerligt pa en enkel
made. I bleblomsten blev der fx engang serveret piratskibe lavet ved hjeelp af
bananer, tandstikker og vindruer!

Som altid er I selvfglgelig velkomne til at tage en snak med psedagogerne pa jeres
stue om de sgde sager, hvis I har spgrgsmal eller kommentarer.

Bgrnehusets arstidsfester

Ved husets arstidsfester holder vi ogsa en lav sukker-profil.

Ved paske- og hgstfest far bgrnene juice (Voelkels 7 dveerge saft), ved Michaelsfesten
hyldebaersaft.

Arets 'godter' bestdr af 3-4 sma paskeaeg ved paskefesten, fastelavnsboller ved
fastelavnsfesten samt en lille pose kager fra Morten ved Lanternefesten. Ved de 2
sidstnaevnte fester er det jer foraeldre der medbringer godterne, og her vil vi ogsa
bede om, at I fglger de ovennasvnte anvisninger.

Ved adventsspiralen — og ind imellem i Igbet af vinteren - serveres der desuden
risengrgd. Her bruger nogle grupper kanelsukker, mens andre blot bruger kanel.

Igen retter denne beskrivelse sig mod vores bejrnehavegrupper da festerne i
vuggestuen ogsa hvad traktementet angar holdes ganske smat.
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