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Sgvnpolitik

Sgvn er en vigtig del af en sund hverdag. God sgvn er vigtig.

Sgvnfysiologisk er det bedst at lade et barn sove til det vagner af sig selv, og ikke
veekke det. Derfor er det vores holdning at bgrn skal sove alt det de behgver.
Hvis et barn sover om dagen, er det fordi barnet er treet.

Det er forskelligt hvor aktive bgrn er i Igbet af dagen - fysisk og mentalt, og
derfor forskelligt hvor laenge de har brug for at sove. Sgvnforskere har bevist at
god sgvn avler god sgvn. Et barn som selv er vagnet fra middagsluren, er
udhvilet, har mere overskud, er gladere og bruger sig selv mere i Igbet af
eftermiddagen. Det finder ogsa nemmere ro om aftenen.

Vi gnsker at lade bgrnene sove nar de er treette, uafhaengigt af hvornar pa dagen
det matte veere.

Under sgvnen sker mange ngdvendige processer:

e Vakstudvikling.

e Cellereparation.

e Heling af betaendelse.

e Sjalen opbygges.

e Intellektet udvikles og opbygges.

e Opbygning af vaeeksthormon og immunsystem.

Forskning viser at antallet af stresshormoner forhgjes hos bgrn, der ikke sover
nok om dagen. Derved kan de have sveert ved at sove om natten. Ligeledes kan
for kort middagslur ogsa give flere natlige opvagninger.

Derfor:

e laegger vi bgrnene til at sove, nar vi vurderer at de er treette.
e vakker vi ikke bgrnene af deres sgvn.

Bgrnene sover ude i deres barnevogn/ krybbe til de begynder i barnehaven.

I bgrnehaven er det individuelt, og efter aftale med foraeldrene, om bgrnene skal
sove og hvor laenge. August 2018
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