Retningslinier ved bgrns sygdom

Om barnets almentilstand

Som foreelder kan man observere:

Er barnet rask og dets almentilstand updvirket?

Er barnet feberfrit?

Frembyder barnet smitterisiko?

Har barnet et stgrre behov for pleje og omsorg end normalt?

Kan barnet klare at fglge med i de almindelige aktiviteter uden besvaer?

Det er ofte en god idé med en ekstra observations- og rekreationsdag hjemme efter et
sygdomsforlgb pga. barnets eventuelle treethed og behov for at stabilisere sig. Det kan ogsa
vaere gavnligt efter en nat med afbrudt sgvn - evt. pga. opkast, hoste, forkglelse, taender osv.

Almene retningslinier

Febergraensen er 37,5.

Diarré skal veere ophgrt.

Bjenbetandelse. Born med svaer gjenbetaendelse ma ikke komme i institutionen.
Dette betyder Hvis der er staerkt pusflad, hvis der er tydelig lysskyhed eller hvis
almentilstanden er pdvirket. N&r barnet har vaeret i behandling mindst 2 dggn, og
symptomerne er forsvundet, ma barnet komme i institutionen igen.

Bornesar. Sarene skal vaere tgrret ind og skorperne vaere faldet af.

Skoldkopper. Sarene skal veere tgrret ind og skorperne tgrre. Der saettes opslag op
aht. gravide.

Herpes/forkglelsessdr. Barnet ma gerne modtages i institutionen, (medmindre der er
infektion i) da herpes ofte spredes af raske smittebaerere. Sarene kan evt. deekkes med
et plaster. Hyppig handvask anbefales.

Bgrneorm. Barnet ma gerne modtages i institutionen. Bgrneorm smitter indtil ivaerksat
behandling. Sengetgj og undertgj vaskes.

Hand-fod-mund-sygdom. Barnet m& komme i institutionen igen, nar det er rask.
Lus. Bgrn i behandling modtages i institutionen. Vigtigt at keemme hjemme dagligt.
Laeg feelles hovedbekladninger (eksempelvis udklaedning) vaek et par dage.
Lussingesyge. Barnet m& komme, ndr det er rask. Der saettes opslag op aht. gravide.
Kighoste. Bgrn med kighoste modtages i institutionen, hvis almentilstanden tillader
det.

Yderligere information: Sundhedsstyrelses hjemmeside og www.laegevagten.dk

Om medicinering

Bgrn pa smertestillende eller feberdeempende medicin modtages ikke i institutionen.
Hvis barnet har veeret i penicillinbehandling og er i de sidste dage af behandlingen, ma
det gerne komme, hvis almentilstanden tillader det.

N&r barnet efter akut smitsom sygdom kommer i institution igen, bgr evt. medicin gives
uden for institutionstiden.

Kronisk sygdom: Hvis institutionspersonalet patager sig at give medicin ved kronisk
sygdom, anmodes foraldrene om en skriftlig instruktion i medicin givhingen fra laegen.
Medicinbeholderen skal have let laeselig paskrift med oplysning om barnets navn,
medicinens art og den ordinerede dosis.

Det noters pa stuen hvornar og af hvem medicinen er givet.

Er man interesseret i homgopatisk-antroposofisk medicin, anbefales haeftet Homgopatisk
Husapotek. Heeftet udgives af 'Alma' (Forening til oplysning om homgopatiske laegemidler og
antroposofisk laegekunst). Haeftet kan rekvireres i helsekostbutikker og laeses online pd Almas
hjemmeside www.alma-info.com. Desuden kan vi anbefale Barn p§ naturlig vis, 100 gode rdd
til forebyggelse, lindring og helbredelse af Helle Kofoed.
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