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Sukker- og festpolitik i Barnehuset Babuska

I Bgrnehuset Babuska holder vi generelt en lav sukkerprofil. Dette gaelder bade i
hverdagen og ved husets arstidsfester. Til bgrnehavens arstidsfester bliver der, alt efter
hvilken fest det er, serveret lidt laekkerier alt fra dejlig frugtsaft til pdskeaeg. En varm
sommerdag kan det ogsd ske, at der bliver serveret is eller saft.

Fodselsdage

N&r vi holder fgdselsdag for et barn i bgrnehaven, plejer foraeldre at sende noget laekkert
med, som bgrn og voksne pd den pageeldende stue nyder til dessert efter
fadselsdagseventyr og frokost. Det er forskelligt, hvad der bliver sendt med hjemmefra,
og derfor har vi faet lov at smage alt lige fra frugtspyd til kage.

I vores vuggestueafdeling er der ikke tradition for at medbringe noget hjemmefra, da
bagrn i denne alder endnu ikke har bevidsthed om den slags ting. Det fglgende henvender
sig derfor mest til foraeldrene i vores bgrnehavegrupper.

Det fglgende er meget vigtigt for os og vi vil derfor gerne bede jer foreeldre om at:

« bruge gkologiske ravarer sd vidt muligt - i Babuska bruges der kun gkologiske
og biodynamiske ravarer til dagligt.

« Undlade slik og kunstige farvestoffer (hvis man gerne vil farve noget, findes
der naturlige alternativer, fx i Helsekostbutikker)

« at bruge sukker med omtanke (der findes ogsa forskellige alternativer, sdsom
honning, sirup mm., som selvfglgelig ogsa skal bruges med omtanke.

Som altid er I selvfglgelig velkomne til at tage en snak med psedagogerne pa jeres stue
om de sgde sager, hvis I har spgrgsmal eller kommentarer.
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